CO S SEBOU?

1. Doklady a véci, bez kterych neni mozné odjet!
L1 potvrzeni Iékaie o zdravotnim stavu ditéte (ne starSi nez 2 roky, platné po dobu konani
tabora, original, ktery vratime, nebo Citelna kopie, kterou si nechame)
L1 list uéastnika s podepsanym prohlasenim rodicu
L1 podepsany taborovy fad
[] priikaz zdravotni pojistovny (budeme radsi za kopii)
L] Iéky (pokud dité néjaké uziva) + popis jejich uzivani
L1 kapesné 200 + 300,-K¢ (lépe v drobnych)

2. Véci nezbytné nutné

O kvalitni spacak (hodné teply, aby détem nebyla zima a mohly spat i pod Sirakem),

O prostéradlo, [1 karimatku nebo molitanové lehatko (cca 200x50 cm) na spani (tentokrat jsou
stany bez matrace!) [0 maly polstafek, [0 deku, [0 piknikovou, nebo jinou deku, aby déti mély na
¢em pobyvat mimo stan

L1 malé baleni desinfekce na ruce

L] nerezovy eSus (hlinik je zakazan hygienou, dité ho nesmi pouzivat — plati i pro pfibory)

1 2 lzice, malou Izicku — rozhodné podepsané Ci jinak oznacené

1 hrnek — plechacek (dostatec¢né velky cca 250 ml) — oznacené (napf. lakem na nehty &i barvou
na sklo)

L] plasténku (igelitovou a dostatecné velkou a pevnou, samoziejmé neposkozenou — ne bundu,

ta plasténku nenahradi!) Idealni je kombinace lehké igelitové plasténky do batohu na vylety a

silného tézko zni€itelného plasté do desté. Plasténka by méla koncit nize, nez konéi holinky.

[ holinky (opravdu gumové!) ne goretexové boty. Ty je nenahradi!

L] bilé bavinéné tricko (Iépe starsi, oprané) — bez néj nebudou mit déti klanovy stejnokroj!!!

1 pokryvku hlavy — klobouk ¢€i ksiltovku (ne samotny ksilt)

L] batoh na vylety (viditelné oznaeny jménem, dostatecné velky, aby obsahl svacinu, lahev s
pitim, plasténku, plavky a rucnik)

[Ivétsi latkovou tasku na ceny

L] bavinény Satek (rozmér min. 65x65 cm)

[1 uzlovacku cca 1,5m (silngjSi provaz, da se sehnat v hobymarketech za cca 20,-K& za 1m)

1 KPZ = krabi¢ka posledni zachrany — ktera by méla obsahovat uzite¢né drobnosti
4 zaviraci Spendliky, jehlu a nit, nahradni knofliky, zapalky, kousek provazku, gumicky, papir a
tuztiCku, svi¢ku, naplast, dopisni znamku, 10,-K¢& a dalsi véci, co vam pfijdou uzitecné
vSe vlozte do vodotésné krabi¢ky napf. od mydla (neméla by byt vétsi)

[ jidlo a piti na cestu na tabor, prvnim jidlem bude vecere

POZOR — na nas tabor nepatii mobilni telefony a dalSi elektronika!!! (nemame elektfinu, neni
je jak dobit a naruduji chod tabora). Rozhodnete-li se je s sebou détem dat, rozhodné za né
neprebirame zodpovédnost!!!

A jesté jedna prosba:

Mate-li moznost sehnat ¢i vam doma pFebyvaji néjaké reklamni €i jiné pfedméty (napf. nevhodné
darky, pfebyte¢né hrnicky....), popfipadé jste-li ochotni nam né&jaké drobnosti i sladkosti vénovat
jako ceny pro déti, budte tak hodni a pfedejte je u autobusu vedoucim, déti budou nadSené.

Moc dékujeme
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3. Doporuceny seznam dalSich véci
BOTY — O tenisky, [0 pevna obuv na chlzi a béhani, O sandaly, (I boty do sprchy (napf. kroksy) +
jiz zmiflované O holinky
OBLECENI — (urgité se fidte vlastnim Gsudkem a tim, co je dit& zvyklé nosit doporudujeme vse
starsi, at' se nemusite bat poSkozeni, pfeci jen jedeme do pfirody)
O bilé bavinéné tricko (Iépe starsi, oprané) — na stejnokroj
O 1x kalhoty na vylety, OO 1x Sustaky
O 3x kratasy — jedny vhodné do mésta
O 3x teplaky
O 2x mikinu
O 1x teply svetr
O 5 tricek s kratkym rukavem
O 2 tricka s dlouhym rukavem
O 1 pyzamo Ci teplakovou soupravu na spani (dlouhé nohavice, dlouhy rukav)
0 ponozky — min. 8 par(, lepSi na kazdy den jedny (14ks)+ 1 teplé na spani
O 1 plavky
O spodni pradlo — divky na kazdy den jeden kus — 15ks, chlapci cca 8ks- jak jsou zvykli
O 1 leh¢&i bundu
na hlidku — O star8i zimni bundu, O teplou &epici, O slabsi rukavice (noci byvaji chladné)
HYGIENA
0 1x osuska, [ 2x ruénik
O kartacek na zuby a pastu
O hieben
O Sampon a sprchovy gel
O zinku (je nutna)
[ toaletni papir
O kapesniky
VECI POTREBNE
O baterka + nahradni baterie (pfi no¢ni etapové hie a pfi hlidkach jsou na ni odkazani!)
O kapesni nuz (zaviraci, ostry)
O lofisky zpévnik (poprvé jedouci déti dostanou svij zpévnik na tabofe), kdo nenasel, ozvéte se
prosim
O vybaveny penal — propiska, tuzka, nlzky, malé pravitko, pastelky, guma, lepidlo v ty&ince,
ofezavatko
O blok na kresleni
O dopisni papiry + obalky s adresami a znamkami
O knizku Ci ¢asopis na Cteni
O drobnou spolecenskou hru (karty, pexeso....)
O Fenistil Ci jiny pfipravek po bodnuti hmyzem
O repelent
O pytel na Spinavé pradlo — nejlépe bavinény €i z jiného prodySného materialu (tfeba i stary povlak
na polstar) — igelitovy pytel je naprosto nevhodny!!!
Vé&ci prosim oznacit (zvlast malé déti maji problém poznat své), vSde umistit do KUFRU, ktery by si
déti mély sbalit samostatné — Iépe se pak orientuji kde co naleznou. Pocitejte s tim, Ze si déti
budou chtit z tdbora pfivézt véci, co si vyrobily a vyhraly. Ve by se jim poté mélo vejit do dvou
zavazadel a batuzku. Je pro vSechny nepfijemné, pokud maji na cestu zpét véci ulozeny ve

spousté tadek.
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